
Vardåsen skole, Vardåsveien115 
Skolens telefon: 38171920 
Nettside: www.minskole.no/vardasen 

 

UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 39 

22. september – 26. september 

 

Nå er vi godt i gang med Norli lesekonkurranse og vi ser mange ivrige barn. Det er flott, men vi 

skulle gjerne hatt alle barn på trinnet med oss.    Vi har ekstra leseøkter på skolen, og vi 

oppfordrer til ekstra leseøkter hjemme. Minner om at lydbøker og høytlesning også teller. 

 

Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi øver oss på å skru av lekemodus når friminutt er slutt. Vi heier på 

hverandre.   

 

Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi øver oss på å velge lesemåte som passer til ulike tekster, og kunne svare skriftlig 

på spørsmål til en tekst. 

- Matte: Vi skal denne uka leke oss litt med noen tall vi sjelden bruker, nemlig negative tall.   

- Engelsk: Vi avslutter lesinga omkring eleven Matt, og øver på å synge sangen han får på 

hjernen etter disko: Friday, I’m in love. Vi lukter også litt på entall og flertall.   

- Tema: Småkryp.  

- Vardåsentimen: Hvordan snakker vi til hverandre? Vi lærer om Ulvespråk og Sjiraffspråk og 

vi vil øve oss på hva vi kan gjøre hvis det blir konflikter. 

 

Generell info: 
- Leker og sekkepynt blir hjemme. Denne problematikken tok vi opp på foreldremøtet.  

 

- Norli junior. Startet 15. september og varer til 5. desember.  

- Dette er ment å være en lystbetont konkurranse hvor lesing er i fokus.                    

Klassekode 4a: MLAW      Klassekode 4b: DE3F   Se infoskriv sendt hjem uke 38. Gi beskjed 

dersom dere har problem med innlogging / registrering.  

 

- Aktivitetsdag for hele skole til torsdag 1.-3. time. Klær og sko til uteaktivitet. 

Fotballkamp i 4. time på Vardåsbanen, 7. trinn – lærere. 

 

Ukas gloser:  

Monday Mandag 

Tuesday Tirsdag 

In love Forelsket 

Break my heart Knuse hjertet mitt 

Hesitate Å nøle  
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Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 
 
Ark i lekseperm:  
Her blir elevene utfordret i 
å tenke tall som kan gå 
«under null». De skal også 
tegne en gradestokk og 
plassere litt tall. 
 
Ukas tall: 
-430 
 

 
 
 
10 min. lesing i tilrettelagt 
lesebok. Husk å signere på 
lesekortet. 

Engelsk:  
Du har fått en tekst der Matt synger: 

a) Starte gjerne med å forsøke 
å ramse opp dagene i uka på 
engelsk. Merke de gjerne av 
i teksten.  

b) Klarer du å ramse opp 
dagene baklengs? (Med 
eller uten helg) 

c) Les gjennom «sangen» 
 
Ekstra: 

d) Forsøk å google sangen. Hør 
på den. Forsøk å følge 
teksten mens du hører den.  
 

10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 

Husk å signere på lesekortet. 

Felles leselekse: Leses 
sammen. 
Les heftet: Vi lærer om 
småkryp. 
 
Øv deg på å gjenfortelle det 
du har lest. Øv deg på å lese 
diktet som er på forsiden av 
heftet. 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leselekse: 

Les i tilrettelagt lesebok i 

20 min.  

 

Husk å signere på 

lesekortet.  

 

 

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på lesekortet 
som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
Spill 

 
Matte 

 
Tema 

 
Leksehjelp for de 
som er påmeldt. 

 
Engelsk 

 
K&H 

 
Norsk 

 
Vardåsentimen 

 
Mat og helse 4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 

Husk forkle og hårstrikk. 
Norsk 

 
Matte 

 
 

     

 Aktivitetsdag for 
hele skolen,1.-3. 
time. 
 Fotballkamp 7.trinn 
– lærere 4. t på 
Vardåsbanen  
 
Leksemappa leveres 

                KRLE 
Matte 

Bibliotek  
                Gym 
 
 
 
 

God høstferie! 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK 

 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå til. 
Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås kontakt pr 
telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe og leksemappe i sekken hver dag. 
Leksemappa leveres torsdag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy og støvler tilgjengelig hver dag. 
• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                 4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 


